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Giornata formativa in collaborazione con ISDE FVG

“ALIMENTAZIONE, AMBIENTE E CORRETTI STILI DI VITA: LA PREVENZIONE
INDIFFERIBILE"”

Sabato 30 settembre 2023 (dalle 9.00 alle 13.00)

Palazzo Belgrado - Salone del Parlamento - Piazza Patriarcato 3 Udine

Mattino: evento ECM solo per Medici e Odontoiatri

La prevenzione e la promozione di stili di vita sani € I'arma pilu valida per combattere le malattie croniche. Tutti possono ridurre
in modo significativo il rischio di sviluppare queste malattie semplicemente adottando abitudini salutari. Oggi la promozione di
stili di vita corretti rientra tra gli obiettivi prioritari indicati dal ministero della Salute nei Piani Sanitari Nazionali e questo
impegno & condiviso con le Regioni con appositi accordi. Il Codice Deontologico all’art.5, cita espressamente che tra i doveri del
Medico e dell’Odontoiatra "Il medico favorisce e partecipa alle iniziative di prevenzione, di tutela della salute nei luoghi di lavoro
e di promozione della salute individuale e collettiva”. Con questo scopo e rispondendo alle esigenze formative dei propri Iscritti,
I’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri organizza insieme a ISDE (International Society of Doctors for Environment) una
mattinata formativa per i Professionisti ed un pomeriggio aperto al pubblico per rispondere alle molteplici domande che queste
tematiche pongono.

PROGRAMMA PER FORMAZIONE ECM

Dalle 8.30 Registrazione partecipanti

9.00 Presentazione e patto d’Aula - Maurizio Rocco e Mario Canciani

9.15 "Mangiare bene, la salute inizia a tavola. Cosa devono sapere il Medico e
I’Odontoiatra? — Sabina Passamonti

9.50 Comunicare il biologico nelle scuole: un‘esperienza pilota in FVG - Daniela Peresson

10.30 Perché i cibi devono essere naturali — Maurizio Fermeglia

11.10 Coffee break

11.30 Inquinanti dei cibi e implicazioni sulla salute - Gustavo Mazzi

12.10 L’educazione comincia dai bambini (e dai genitori) - Vincenzo Colacino

12.40 Revisione collegiale del lavoro svolto, take home message e preparazione al
pomeriggio - Mario Canciani

13.00 Test di valutazione ai fini ECM - Mario Canciani

Responsabile Scientifico
Dr. Mario Canciani - Medico Chirurgo Pneumologo, Presidente Regionale ISDE Italia
RELATORI
Vincenzo Colacino — Pediatra e Neonatologo
Prof. Maurizio Fermeglia - Ingegnere Chimico, WWF FVG
Dott. Gustavo Mazzi - Medico, Consulente in Ematologia ed Emostasi, ISDE Pordenone
Prof. Sabina Passamonti - Medico responsabile del gruppo di ricerca Nutrizione Molecolare UNITS
Dott.ssa Daniela Peresson - Laureata in Scienze Agrarie, Responsabile scuole di AIAB FVG APS

OBIETTIVO FORMATIVO ECM: (31) - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute - diagnostica -
tossicologia con acquisizione di nozioni di sistema;

Riservato alle prime 50 domande pervenute - accreditamento ECM Regionale - 4 crediti ECM

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA sul Sito _https://omceoud.irideweb.it/events/ CON SPID o CIE (in attuazione del Decreto
Semplificazioni, convertito nella L. 120/2020)

(Medico Chirurgo — area interdisciplinare e Odontoiatra
Per informazioni scrivere a info@omceoudine.it o chiamare 0432504122
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