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Quale trattamento per I'Obesita?
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CHIRURGIA BARIATRICA trend mondiale
Bariatric Surgery, Worldwide, 2003-2017
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Perche la
CHIRURGIA

Bariatrica? =

"Basterebbe mangiare un po’ meno..."
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Perche la * L'obesita grave € una
CHIRURGIA malattia cronica ed

invalidante che conduce
BARlATR|CA? inevitabilmente ad una
riduzione dell'aspettativa
di vita

* Gli studi confermano che la
chirurgia ¢ il metodo che
garantisce i migliori
risultati a breve e lungo
termine
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Perchela
CHIRURGIA?
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Intensive medical therapy ADA definition = lifestyle counseling, weight
management, frequent home glucose monitoring, and the use of newer drug
therapies (e.g., incretin analogues)

Ponered by sORRIRONIQ

Quali sono gli
obiettivi della
chirurgia
bariatrica?
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. Perdita di almeno il

50% dell'eccesso di
peso

. Miglioramento o

guarigione delle
malattie associate

. Miglioramento globale

della qualita di vita
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IMC Indice di Massa Corporea

Come "misu‘rare" |
I'obesita? |
PESO (Kg) !

Sonopeso Peso ideale Sovrappeso Obeso | Obeso Il Obeso Il

ALTEZZA (m?) - e ;4»'; - -

7
Quindi - BMI>40 (e 170cm- 120 Kg)
operiamo tutti | - BMI > 35 + maiattie associate
' pa2|ent| + diabete mal controllato
ObESI? « Eta 18 - 70 anni (eta biologica)

"TREATMENT GAP"

30 <BMI <40

senza comorbidita
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Quindi operiamo tutti i pazienti obesi? %

Lower BMI | Medium BMI

"Treatment
e Gap” ——p i Surgery
Bariatric
E

EFFECTIVENES
S

Diet& prygs
Exercise,

® RISK

5-10% EWL 40-60% EWL 40-80% EWL
1-2% TBWL 15-25% TBWL 25-456% TBWL
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dove operare?

- Solo in centri con requisiti idonei
(team multidisciplinare / letti e strumentario
adeguato / sale operatorie all’altezza /Ria post
operatoria)

- Solo in centri con chirurghi che garantiscano
esperienza e assistenza

- Solo in centri che garantiscano «passione e
dedizione» al paziente
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10



ST AT ATy S B B S R SR R SR
Gestione paziente Obeso

* Reparto con supporti adeguati (Letto apposito,
bracciale della pressione XL, maggior personale per la
mobilizzazione, materasso antidecubito...)

* Letto operatorio adeguato per pz obeso

+ Strumentario adeguato al pz obeso (per la
laparoscopia serve spesso lo strumentario XL)

* Gambali antitrombosi

* Possibilita di intubazione guidata con fibroscopio

Obesity and emergency care in the French
CONSTANCES cohort
Anne-Laure Feral-Pierssens, Claire Carette et all
PLOS ONE Marzo 2018
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Tipologia dei 135 centri SICOB rispondenti nel 2023

NORD 66 centri
37 pubblico
29 Privato Accreditato

CENTRO 28 centri
20 pubblico
8 Privato Accreditato

SUD 28 centri

15 pubblico

12 Privato Accreditato
1 privato

.

ISOLE 13 centri
7 pubblico
6 Privato Accreditato

Dati Ufficiali SICOB - aggiornati al 1 febbraio 2022 Ponered by s0ftitalia

12

25/03/2026



26.624 Interventi - Suddivisione per regione
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Tipologia delle procedure eseguite nel 2023

Totale 26.624 interventi

16000
14000
12000
10000
8000
6000

4000

b3 ik
. I S
e = (rocedie

st Sleeve Mini o
Bendaggio BYpsss | Divarsiope: \Ducceal Gastrecto  Plicatura ~ Gastric o p
Gastrico gastrico Sec. Switch my Bypass tica procedure e
Scopinaro verticale
= Serie1 1141 3767 5 41 14149 43 3538 103 1232 2605
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Confronto regione procedure eseguite nel 2023
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Abruzzo  Campania om;';‘ o Lazio Lombardia  Puglia Sicilia Veneto
u Pubblico 103 1283 630 300 819 478 716 912
m Accreditato 1191 2368 2798 1675 7326 1020 984 292
“ privato 0 50 0 0 0 0 0 0
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Tipologia delle procedure endoscopiche eseguite nel 2023
Totale 2.605 interventi
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= Anno 2021 1475 51 0 342 166 56 0 87
® Anno 2022 1592 25 0 409 79 68 0 41
= Anno 2023 1758 17 0 577 140 65 0 48
Dati Ufficiali SICOB - aggiornati al 1 febbraio 2022 Ponecd oy 20ftIRalIQ

16

25/03/2026



25/03/2026

R e T I N R R T R BT
Increase in Numbers Nd Better Safety:

Historical Route e

in Genoa
Scopinaro
performed for the
first time on

Italian bariatric
surgery strated
from jejunoileal
bypass in Milan
performed by
Montorsi

Amenta e Cariani
introduced the
Roux-en-Y gastric
.hlumans the. adjustable gastric bypass on vertical

Biliopancreatic A banded

Diversion on 12 9 gastroplasty
May Zappa —Lattuada

performed in VL 2004

Favretti
performed the first
laparoscopic

Dati Ufficiali SICOB - aggiornati | 1 febbraio 2022 Pesereay softitalia
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Historical Route

Parini published
| their outcomes
| with robotic Roux- Musella et al,
en-Y gastric Angrisani et al, Piazza et al, published the first
| Bypass. Basso et | were the first to showed their italian multi-
al, were the first to report their 5- outcomes with  J institutional centre

pubblish their years outcome Laparoscopic Mini § survey on Mini
experience on with LRYGB Gastric Bypass Gastric Bypass

Laparoscpic
Sleeve
Gastrectom

Complication
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Increase in Numbers Nd Better Safety:
and ever more

pass gastric with fundectomy etc

Dati Ufficiali SICOB - aggiornati al 1 febbraio 2022

Foschi introduced in ltaly trasposizione ileale nel 2008
Raffaelli performed duodenal switch by robotic technique 2016

And much much more ...for GERD, for new technique.... as by

Powered vy s0BtItalia
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LINEE GUIDA DELLA SOCIETA ITALIANA DI CHIRURGIA
DELL’OBESITA E DELLE MALATTIE METABOLICHE

La terapia chirurgica dell’obesita e delle
associate

| Coordinatore Maurizio De Luca |

Approvate da SNLG per ISS in data 05.09.2023
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PROCEDURE BARIATRICHE NEL MONDO
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2008 2011 013 2016 2018
Angrisoni et al. Bariatric Surgery Survey 2018: Similorities and Disporities Among the 5 IFSQ Chapters. Obes Surg 2021
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Bariatric Surgery TR R Lt R R B ]

A Systematic Review and Meta-analysis

Efficacia della terapia chirurgica

Procedure % EWL T2DM
(Remission)
Gastric Banding 47% (n=1848) 48%
Sleeve Gastrectomy | 47.3% (n=705) 66.5%
Gastric Bypass 62% (n=4204) 84%
BPD 70% (n=2480) 98%

Buchwald H. JAMA, 2019
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Risoluzione delle condizioni
patologiche concomitanti
N=104 Numeri prima % nessun
1 anno dall'intervento dell'intervento | % peggiorati | cambiamento | % migliorati % risolti
Osteoartrite 64 2 10 47 4
Ipercolesteremia 62 0 4 3 63
Ipertensione 57 0 12 18 70
Apnea nel sonno 0 2 5 19 74
Ipertrigliceridemia P 0 14 20 57
Edema periferico 3t 0 4 5 an
Incontinenza da stress 18 6 % 3 a4
Asma 18 6 12 60 1
18 0 0 18 82
16% 78% 35.1% 55.7%
90.8%
DalrOfUEIFSIEOB algiarma 4rd 1660 dis% 058 15-29 Migliorati o risolti
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CAMBIAMENTO DELLA
QUALITA’ DI VITA 111
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Mortality: 0,17%

TYPE OF SURGERY % PERIOPERATIVE | % PERIOPERATIVE
COMPLICATIONS MORTALITY

LAP CHOLE 5.8 0,05-0,1

COLORECTAL SURGERY 1957 4-6

BARIATRIC LAPAROSCOPIC 13,5 0.08-0,21

SURGERY

Su-Hsin Chang, et al.

Review and Meta-analysis, 2003-2012

The Effectiveness and Risks of Bariatric Surgery. An Updated Systematic

Ponered by 20ftitali0
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TREATING OBESITY TO TARGET
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