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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  DE CARLI STEFANO  

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail  Lavorativa:  

Personale:  

Certificata:  

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 15 gennaio 2018 a tutt’oggi Direttore della SOC di Medicina Interna dell’Ospedale S. 
Antonio di S. Daniele del Friuli; Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale (ASUFC). 
Fino al 31.12.2019 ASS 3 Alto Friuli – Collinare – Medio Friuli) 

Dal 1° aprile 2002 al 14 gennaio 2018 dirigente medico ex I livello a tempo 
indeterminato, presso la SOC 2^ Medicina Interna 

Dal 1° dicembre 1999 al 31 marzo 2002, dirigente medico a tempo indeterminato presso la 
SOC Medicina d’Urgenza-Pronto Soccorso 

Dal 1° maggio 1999 al 30 novembre 1999, incarico di dirigente medico a tempo 
determinato presso la SOC Medicina d’Urgenza-Pronto Soccorso 

 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale (ASUFC). Via Pozzuolo 330 –  33100, Udine 

 

• Tipo di azienda o settore  Sede lavorativa Ospedale S. Antonio, Via Trento e Trieste,33 - 33038 S. Daniele del Friuli 

 

• Tipo di impiego  Medico di Medicina Interna con incarico di Direttore di SOC 
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• Principali mansioni e responsabilità  Dal 15 gennaio 2018 direttore di SOC della Medicina Interna di S. Daniele del Friuli (78 
posti letto) con attività di ricovero di degenza ordinaria, diurna e ambulatoriale specialistica. 

Precedentemente ha svolto negli anni attività di reparto, di DH, di internista presso 
l’ambulatorio interdipartimentale per lo scompenso cardiaco dell’Ospedale S.Maria della 
Misericordi di Udine dal 2003 al 2012. 

Dal maggio 2006 al dicembre 2017, responsabile ambulatorio delle malattie rare della SOC 
2^ Medicina Interna, definite in base alla Delibera della giunta regionale n. 2725 del 12 
settembre 2003 con incarico professionale a elevata specializzazione, anche di consulenza, 
di studio e ricerca ispettivo, di verifica e controllo, classificato AP2 (in base al vigente 
regolamento interno dell’Azienda), denominato: “Armonizzazione e integrazione dei 
percorsi diagnostici e terapeutici dei pazienti con malattie rare d’interesse internistico”. 

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  31 Gennaio- 7 giugno 2019 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Centro di Riferimento Oncologico di Aviano (PN), su delega della Regione FVG 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 "Corso di formazione manageriale per lo svolgimento degli incarichi relativi alle funzioni di 

direzione sanitaria aziendale e per la direzione di strutture complesse" del Servizio 
sanitario Regionale (approvato con deliberazione della Giunta Regionale n. 293 del 16 
febbraio 2018)”. 

 

• Qualifica conseguita  Attestato di Formazione Manageriale 

• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

  

   

• Date (da – a)  Dall’A. A 2008-2009 all’A.A. 2009-2010 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università Carlo Cattaneo (LIUC) di Castellanza (VA) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Master biennale, in collaborazione con l’Istituto Superiore di Sanità e F.A.D.O.I. 
(Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti),strutturato in lezioni 
frontali e moduli interattivi di formazione a distanza, volto a far acquisire competenze 
nell'area gestionale clinica e conoscenze del governo aziendale. L'obiettivo è far acquisire 
il "know how" e le competenze per il Governo delle UU. OO. Specialistiche. 

 

• Qualifica conseguita  Master in Clinical Governance per la Medicina Interna 

 

• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 Master di II livello 

 

 

• Date (da – a)  Dall’A.A. 2002-2003 all’A.A. 2005-2006 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Udine, Facoltà di Medicina e Chirurgia 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport. 

 

• Qualifica conseguita  Specialista in Medicina dello Sport, con valutazione 70/70 e lode. 

• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 Specializzazione medica quadriennale 

• Date (da – a)  Dall’A.A. 1993-1994 all’A.A. 1997-1998 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Udine, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Scuola di Specializzazione in Medicina Interna. 

 

• Qualifica conseguita  Specialista in Medicina Interna, con valutazione 70/70 e lode. 

• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 

 Specializzazione medica quinquennale 

• Date (da – a)  A.A. 1996-1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Trieste, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Perfezionamento di Ipertensione Arteriosa e Prevenzione Cardiovascolare (istituito 
ai sensi degli artt. 16 e 17 del D.P.R. 162/82) 

 

• Qualifica conseguita  Perfezionamento 

• Date (da – a)  1991 Seconda sessione 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Bologna 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Esame di Stato 

 

• Qualifica conseguita  Abilitazione alla Professione di Medico Chirurgo 

 

• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 

 Iscritto all’Albo Provinciale dell’ Ordine dei Medici Chirurghi di Udine con il n° 3746 

   

• Date (da – a)  Dall’Anno Accademico 1985/186 all’Anno Accademico 1990/1991  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Trieste 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia  

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia, con valutazione 110/110 e lode 
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• Date (da – a)) 

Qualifica conseguita 

 

 

1985 

Diploma di Maturità Scientifica presso il Liceo “N. Copernico” di Udine 

 

FORMAZIONE ACQUISITA dal 2017 al 2022 

 

• Ha partecipato in qualità di relatore e discente a numerosi eventi formativi inerenti 
tematiche di medicina interna e di organizzazione in sanità, conseguendo, come da 
certificazione su piattaforma Co.Ge.A.P.S 

• 2017-2019: 337.7 crediti ECM 

• 2020-2022: 275.4 crediti ECM 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 

 
 

MADRELINGUA  Italiana 

 

ALTRE LINGUA 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Competenze acquisite con il Master di II livello in Clinical Governance. Partecipa a gruppi di 
lavoro per PDTA regionali e per progetti di organizzazione del ruolo dell’internista nella 
Sanità. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Direttore di SOC dal 15 gennaio 2018 

Dal 2006 al 14 gennaio 2018, coordinamento dell’ambulatorio per le malattie rare della SOC 
2^ Medicina Interna. 

Dal 2007 al 2019, responsabile scientifico e didattico (accreditati con 4 crediti ECM) di 
meeting clinici organizzati dalla FADOI del Friuli-Venezia Giulia denominati “Audit Clinici di 
Medicina Interna FADOI, Friuli Venezia Giulia” con il supporto della SOS di Formazione 
dell’ex AOU S. Maria della Misericordia di Udine, che si svolgono con cadenza quasi 
mensile. Prendendo lo spunto da casi clinici reali, particolarmente intricati o di patologie di 
rara osservazione, si discute con approccio multidisciplinare ponendo a confronto le opinioni 
e l’esperienza degli specialisti che hanno trattato il caso oppure hanno particolari 
competenze in materia”. 

Coordinamento di corsi integrati di Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche (dall’A.A. 
2007-2008 all’A.A. 2009-2010). 

2003-2017 Coordinatore nell’ambito della medicina dello sport di attività di assistenza medica 
e di controllo antidoping in competizioni di rilievo nazionale e internazionale. Coordinatore 
delle sedi di controllo antidoping facenti capo a Bardonecchia durante le Olimpiadi di Torino 
del 2006 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Buone conoscenze da utente d’internet e dei software applicativi più comunemente utilizzati 
(Word, Power-Point, Excel,…). Corrente utilizzo dei principali motori di ricerca medica. 
Competenze in ecografia internistica. 

Possessore di licenza di esecutore ALS (Advanced Life Support) dell’I.L.C.O.R. (European 
Resuscitation Council – Italian Resuscitation Council) conseguita nel 2008 con 
ricertificazione nel dicembre 2015 

In possesso del patentino italiano di spirometria SIP-IRS, conseguito nel dicembre 2022 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  ATTIVITÀ DIDATTICA 

• Dall’Anno 2004, su nomina del Presidente della Commissione Esami di Stato dell’Università 
dagli studi di Udine (Prof. Alfred Tenore) è tutor per il tirocinio dei laureati in Medicina e 
Chirurgia nella prova pratica di Medicina Interna (D.M. 445 del 19/10/2001). Ogni candidato 
deve essere giudicato per un minimo di 100 ore di frequenza. 

• Dal 2019 tutor di tirocinio di 18 settimane del sottomodulo in Medicina Interna nell’ambito del 
corso triennale di Formazione Specifica in Medicina Generale. 

• Dall’Anno Accademico 2005-2006 al 2009-2010, è stato professore a contratto di fisiologia 
(settore BIO/09 ) per il Corso di Laurea in Infermieristica dell’Università degli Studi di Udine, 
sede di Udine nell’ambito del corso integrato di “Basi Funzionali del Corpo Umano” di cui è 
stato coordinatore dall’Anno Accademico 2007-2008 al 2009-2010 (carico didattico 54 ore di 
insegnamento). 

• E’ stato Docente e Consulente Scientifico per la Scuola Regionale di Formazione del CONI, 
in particolare per quanto concerne la prevenzione dei disturbi dell’alimentazione e 
l’antidoping 

• Nell’Anno Accademico 2007-2008 è stato professore a contratto per attività di insegnamento 
di Elementi di Fisiologia (settore BIO/09) del Corso di Perfezionamento sul Doping c/o 
l’Università degli Studi di Udine 

• Negli Anni Accademici 2008-2009 e 2009-2010 ruolo di tutor nelle esercitazioni di 
semeiotica medica per gli studenti del Corso di Laurea di Scienze Infermieristiche 
dell’Università di Udine (carico didattico di 30 ore annue). 

• Nell’Anno Accademico 2008-2009 ruolo di professore a contratto per il “Corso di Nozioni di 
Medicina Interna applicata allo Sport” (settore MED/09) nell’ambito del corso integrato “Basi 
Biomediche delle Attività Sportive” per la Laurea Magistrale di Scienze delle Sport 
dell’Università di Udine (25 ore di carico didattico). 

• Nell’Anno Accademico 2009-2010 professore a contratto per il “Corso di Nozioni di Medicina 
Interna applicata allo Sport” (settore MED/09) per il Corso di Laurea in Scienze Motorie 
dell’Università di Udine II anno nuovo ordinamento (40 ore di carico didattico) e per il III 
anno vecchio ordinamento (20 ore di carico didattico). 

• Dal 2013 al 2017 docente a corsi di formazione organizzati dall’AOU per l’utilizzo delle 
risorse elettroniche (Terap ®, Clin-eguide ®, ecc.), PubMed. 

• Dal 2017 responsabile scientifico per i corsi di formazione e dei congressi nazionali FADOI 
per tematiche di Clinical Governance 

• Dal 2018 al 2109 docente e responsabile scientifico per corsi di formazione organizzati 
dall’AAS3 Alto Friuli –Collinare – medio Friuli 

• Dal 2020 docente e responsabile scientifico per corsi di formazione organizzati dall’ASU FC 

• Dal 2022 docente al corso per OSS dell’ASU-FC Elementi di Geriatria (8 ore) 

• Dall’Anno Accademico 2022-2023 ruolo di professore a contratto per il “Corso di Medicina 
Interna” (settore MED/09) per il Corso di Laurea in Scienze Motorie dell’Università di Udine 
sede di Pordenone I anno (24 ore di carico didattico) 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  ATTIVITÀ SCIENTIFICA 

• L'attività scientifica concerne temi diversi di Medicina Interna con particolare riferimento a: 1) 
Aspetti patogenetici dell'ipertensione arteriosa, 2) Studio del danno d'organo e dei cofattori 
di rischio cardiovascolare in corso di ipertensione arteriosa, 3) Interessamento 
cardiovascolare in corso di distrofie muscolari 4) Fattori immunologici nella patogenesi del 
danno vascolare 4) Aspetti epidemiologici e diagnostici delle malattie rare di pertinenza 
internistica 5) tematiche di Clinical Governance 

• La produzione scientifica è costituita da 122 contributi, di cui 31 "full paper". 

• Ha partecipato a corsi e congressi inerenti la medicina interna e le specialità mediche, in più 
occasioni come responsabile scientifico, coordinatore, relatore e moderatore 

• Componente della rete regionale FVG per la presa in carico dei pazienti con insufficienza 
cardiaca cronica 

ATTIVITA’ GESTIONALE 

• Componente Aziendale del comitato di controllo delle infezioni correlate all'assistenza (CC-
ICA) 

• Componente Aziendale del Comitato del Buon Uso del Sangue (COBUS) 

 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Fotografia amatoriale, chitarra, composizione di testi musicali 

 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 Dal 2017 è referente e coordinatore dell’area della Clinical Governance della FADOI 
(Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti) 

Nel quadriennio 2022-2025 Presidente Regionale FADOI per la regione FVG 

 

 
  

 

TRATTAMENTO DEI DATI CONTENUTI 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68,  le dichiarazioni 
mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle 
leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto 
previsto dalla Legge 196/03. 

 
 

 

 

Udine, 22 maggio 2024 

 

Stefano De Carli 
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